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Computerkenisse 
für Anfänger

Lerne den Umgang mit dem 

Computer � Schritt für Schritt!

In unserem Kurs "Computerkentnisse für 

Anfänger" erlernst du alle grundlegenden 

Fertigkeiten, um sicher und selbstständig mit 

Computern und digitalen Geräten umzuge-

hen. Wir bieten dir eine umfassende und 

verständliche Einführung in die digitale Welt, 

die dir den Zugang zu moderner Technologie 

erleichtert und dir mehr Sicherheit im Umgang 

mit Computern verschafft.

Der Kurs vermittelt nicht nur theoretisches 

Wissen, sondern legt großen Wert auf prak-

tische Anwendungen, die dir direkt im Alltag 

oder im Beruf weiterhelfen. Entdecke die 

Möglichkeiten, die Computer und digitale 

Technologien für dich bereithalten, und werde 

souverän im Umgang mit der digitalen Welt!



Der Kurs richtet sich an Anfänger, die sich 

grundlegende Computerkenntnisse aneignen 

möchten, um sicher und effizient mit moderner 

Technologie umzugehen. Ziel ist es, Teilnehmern 

das nötige Wissen und die praktischen Fertigkeit-

en zu vermitteln, um:

● Selbstständig digitale Geräte zu nutzen.

● Berufliche oder private Aufgaben am Computer   

   zu bewältigen.

● Die digitale Kommunikation zu verstehen und 

   anzuwenden.

ZIEL DER MAßNAHME
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INHALTE DES KURSES

KURSDETAILS

Einführung in die Computergrundlagen:

● Aufbau und Funktionsweise eines Computers.

● Grundlagen der Betriebssysteme.

● Wichtige Tastenkombinationen und Navigation.

Ordner- und Dateiverwaltung:

● Dateien speichern, verschieben, kopieren und 

    löschen.

● Ordnerstruktur anlegen und effizient nutzen.

Arbeiten mit Microsoft Office:

● Word: Texte erstellen und formatieren.

● Excel: Tabellen anlegen, einfache Formeln und 

   Diagramme nutzen.

● PowerPoint: Präsentationen gestalten.

Digitale Kommunikation:

● Erstellung und Nutzung von E-Mail-Konten.

● Teilnahme an Online-Meetings mit Tools wie 

Zoom, Skype und Microsoft Teams.

Für wen?

● Menschen ohne Vorkenntnisse, die einen 

   ersten Einstieg in die Welt der Computer 

   suchen.

● Senioren, die den Umgang mit digitalen 

   Geräten erlernen möchten.

● Berufseinsteiger, die digitale Fähigkeiten für 

   den Arbeitsmarkt benötigen.

Ort:

Online

Abschluss:

Teilnahmezertifikat für deine Bewerbungen und 

beruflichen Nachweise.

Praxisorientierte Übungen:

● Projektarbeiten, um das Gelernte direkt 

    anzuwenden.

● Individuelle Betreuung bei praktischen 

    Aufgaben.
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